Jamal Laudiai

Landestrainer Kumite
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Markus Seitz

Jugendreferent
komm. Schulsportreferent DKV

Christine Bernstein

Landestrainer Kata
Bundesassistenztrainerin DKV

Halle
Uhrzeit 1 2 3
10:00 - 10:15 BegriiBung
Kumite
10:15-11:15 Oberstufe
(Laudiai)
Kumite Kids Spezial
11:30-12:30 Unterstufe (bis 10 Jahre)
(Laudiai) (Seitz)
12:30 - 13:15 Mittagspause
Kata Jukuren Karate meets
13:15-14:15 Unterstufe (Unter-/Oberstufe) Taijiquan
(Bernstein) (Dr. Lang) (Dr. Cobos-Schlicht)
Kata Integration in Karate meets
14:30 - 15:30 Oberstufe Karatevereinen Taijiquan
(Bernstein) (Schmidt) (Dr. Cobos-Schlicht) mit
ab 15:30 Kyu-Priifungen (Marken und Urkunden vorhanden)
) Sektumtrunk fiir das neue Jahr 2024
e FUr jede mittrainierte Einheit wird 1 LE fUr die Trainerlizenz anerkannt (max. 4 LE). o~
¢ Die Teilnehmer erklaren sich damit einverstanden, dass Bilder und Videos fur die

Pressearbeit verwendet werden drfen.
Ausrichter und Veranstalter schlieBen jegliche Haftung fir Fahrlassigkeit aus.
Fur Verpflegung ist gesorgt.
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Athletic Sport Sponsoring
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HFK Opening
Samstag 27.01.2024
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HFK

Hessischer Fachverband
fiir Karate e.V.

Thorsten Steiner

Landestrainer Kata
Ausbildungsreferent

Dr. Dieter Lang
3. DAN und A-Trainer

Dr. Carlos Cobos-Schlicht

Experte der chinesisch-japanischen Kultur

Hermann Schmidt
Integrationsbeauftragter

Elke Tischer
HFK Breitensportreferentin
breitensport@karate-hessen.de

Jamal Laudiai
& osef-Benner-Weg 15
65934 Frankfurt am Main



